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Gasundheit > Coranavirus: Vireloge Becker erklart, was nee Varianten begunstigt

CORONA-MUTATIONEN

Virologe Stephan Becker: "Abwarten und
hoffen, dass das Virus immer harmloser wird,
ist keine Option"

Virologe Stephan Becker: "Wahrscheinlich werden wir bald neue Varianten erleben”

von Stephan Becker
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Eine neue Coronavirus-Variante hat sich mal wieder durchgesetzt:
BA.5. Was kommt danach? Der Virologe Stephan Becker

erklart, welche Faktoren neue Varianten begiinstigen - und wie
ihnen am besten beizukommen ist.

Wir wussten, dass sich diese Viren verandern. Und die Wahrscheinlichkeit fiir
Mutationen steigt, umso mehr Virus im Umlauf ist. Was mich Gberrascht hat, war
also nicht, dass neue Varianten auftauchen, sondern wie schnell sich mutierte
SARS-CoV-2-Viren in unterschiedlichen Teilen der Welt ausgebreitet haben. Damit
hat, glaube ich, niemand gerechnet. Zuerst waren die Varianten vor allem leichter
Ubertragbar. Jetzt haben wir es mit Varianten zu tun, die sich der Antwort des
Immunsystems entziehen konnen. Die Antikérper, die wir durch die Impfung aber
auch als Folge einer Infektion produzieren, passen nicht mehr gut zu den neuen
Varianten. Die neue immunologische Lage in der Bevolkerung durch Impfungen
und eine groBe Anzahl an Infektionen hat den Selektionsdruck auf SARS-CoV-2
erhoht. Viren, die durch eine zuféllige Mutation den Antikorpern besser entgehen,
haben jefzt einen Uberlebensvorteil.
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Wahrscheinlich werden wir schon bald neue Varianten erleben. Das Virus hat noch
viele Mdglichkeiten sich zu verdndern. Welche Eigenschaften es dann haben wird,
kann keiner vorhersagen. Abwarten und hoffen, dass es immer harmloser wird, ist
allerdings keine Option. Was wir brauchen ist deshalb eine Tool Box, eine Art
Werkzeugkasten, aus dem man je nach epidemiologischer Lage unterschiedliche
Werkzeuge holen kann. Das umfasst den Gebrauch von Masken in Innenraumen,
Abstandsregeln und andere Interventionen, die in den letzten zwei Jahren
erfolgreich die Verbreitung des Virus verlangsamt haben. Das sollte auch im
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Infektionsschutzgesetz verankert sein. Natirlich bin ich auch total genervt von den

Masken. Aber ich trage sie trotzdem, wenn ich mich in Innenraumen mit vielen

anderen Personen aufhalte, die ich nicht kenne.
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laub® - warum Andrew Ulimann die
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will

Zwar ist der Anteil schwerer Infektionen dank der
Impfungen im Moment noch viel kleiner als 2020 oder
Anfang 2021. Das kénnte sich aber mif gréBerem
Abstand von den Impfungen &ndern. AuBerdem
wissen wir nicht, welche Folgen es hat, wenn man sich
haufig ansteckt. So ist zum Beispiel nicht klar, wie sich
haufige Infektionen mit SARS-CoV-2 auf das Risiko
auswirken, Long Covid zu entwickeln.

Ich halte es auch fir richtig, dass man die Impfstoffe
anpasst und nicht nur mit der urspringlichen Wuhan-
Variante arbeitet. Wahrscheinlich muss man bei dieser

Geschwindigkeit der Entstehung und Verbreitung neuer Varianten noch mehr

darauf schauen, dass Impfstoffe nicht nur bei den Antikérpern, sondern gerade

auch bei den T-Zellen und den Immungedachtniszellen eine gute Antwort

generieren. Denn sie sind es, die uns auch bei neuen Varianten vor einer schweren

Krankheit bewahren. AuBerdem sollten wir die Forschung zu nasalen Impfstoffen

vorantreiben und zu Impfungen, die vor vielen unterschiedlichen Coronaviren

schiitzen. Das ware eine Investition in die Zukunft.
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